
(as at 2018.05.18) 

HKSAPID 田徑運動員個人最佳成績 
A 隊及 A 隊跟操 

男子 室外 室內 
400 米 1500 米 跳遠 推鉛球 400 米 1500 米 跳遠 推鉛球 

莊恭源 0:52.94 5:42.13 5.50 7.13 0:53.64  5.41  
180415 291013 190316 281013 020318  120316  

鄧雨澤 1:02.14 5:42.79 6.35 5.90 1:02.14  6.20  
160313 291013 170517 281013 160313  110317  

嚴鉦熙 0:55.20    0:56.24    
141017    020318    

區展鴻 1:03.30  5.47      
190915  141017      

梁雨森   5.46      
  170318      

HKR 51.08 
160907 
張志偉 

5:03.63 
180413 
鄧卓文 

6.35 
170517 
鄧雨澤 

7.13 
281013 
莊恭源 

0:52.16 
280204 
張志偉 

 6.20 
110317 
鄧雨澤 

 

WR (IPC) 0:47.22 3:45.50 7.60 17.29 - - - - 
WR (INAS) 0:46.72 3.48.85 7.60 16.84 0:50.71 3:58.03 7.38 14.86 

 

 

女子 室外 室內 
400 米 1500 米 跳遠 推鉛球 400 米 1500 米 跳遠 推鉛球 

謝彩玉 1:09.97    1:12.59    
140318    100317    

嚴小瀅 1:12.73        
140418        

HKR 1:09.97 
140318 
謝彩玉 

5:52.72 
120909 
麥瓊方 

5.07 
140702 
曾嘉茵 

7.74 
280111 
楊麗珊 

1:12.59 
100317 
謝彩玉 

- 4.44 
010314 
胡靜文 

5.74 
140411 
胡靜文 

WR (IPC) 0:56.33 4:23.37 6.09 14.10 - - - - 
WR (INAS) 0:56.78 4:23.37 6.09 14.33 0:58.12 4:40.13 5.62 14.37 


